Bienvenida a
“Con la Musica hacia

la Vida”

Conocerds los contenidos de nuestro programa “Con la
Musica hacia la Vida” mediante la lectura del libro y la
audicion de las canciones y poemas del CD. Podras cantar
las canciones donde y cuando quieras. Las indicaciones
ilustradas te ayudaran a familiarizarte sin prisas con los
ejercicios de relajacion.

Participando en alguno de nuestros grupos junto a otras
mujeres embarazadas, podras intercambiar experiencias
en un ambiente agradable. Bajo supervision profesional
adquirirds seguridad en la realizacion de los ejercicios
de relajacion y aprenderas canciones y poemas relacio-
nados con la comida, el bafio, el descanso, etc. Tras su
nacimiento, tu hijo los reconocera con alegria y se sen-
tira bien. En casa podréis disfrutar y profundizar en todo
lo que mas le guste a tu hijo.

Sera un placer facilitarte mas informacién sobre este
concepto (inico. WWw.conmusica.com.es

Muy cordialmente,

o e Con la Musica

hacia la Vida

El programa para ti
y para tu hijo

www.conmusica.com.es

www.conmusica.com.es




Enhorabuena!

[Estdas embarazada!

Comienza una nueva y apasionante etapa de tu vida, esperas
con alegria la llegada de tu bebé. Estards acompafiada para
responder tus preguntas y vivir el embarazo con toda la
ilusion y entusiasmo que sientes.

“Con la Musica hacia la Vida”

es un programa novedoso y Unico para ti y para tu bebé.
En el libro con CD encontraras maravillosas canciones,
nuevas y tradicionales, asi como poemas adaptados para
nifios que tratan sobre la vida en comuin entre madre e
hijo. Te sera de gran ayuda también toda la informacion
acerca del embarazo y el desarrollo de tu bebé y podras
complementarla con las visitas a grupos dirigidos por
profesionales para prepararte a ti y a tu bebé de forma
consciente para el tiempo posterior al nacimiento.
Disfruta de un embarazo armoénico y relajado gracias a un
equilibrio entre musica y ejercicios de movimiento, con-
centracién y meditacién.

Las vivencias que experimentarad
tu hijo

comienzan no solo a partir del nacimiento, sino mucho
antes. Las impresiones prenatales son muy profundas y
nos marcan para toda nuestra vida. Nuestro sentir, pensar
y actuar estan estrechamente relacionados con nuestras
percepciones anteriores al nacimiento. Tu hijo sentira el
carifio ya en el mismo vientre materno y eso favorecerd su
desarrollo fisico, emocional y mental.

Canta para tu hijo...

Yehudi Menuhin, el mundialmente conocido violinista, de-
cia: “Las futuras madres deberian cantar a sus hijos. Entre
los pueblos primitivos esta muy extendido el canto para el
bebé antes de nacer. Sélo en nuestra civilizacion avanzada
y artificial las embarazadas han dejado de cantar a sus be-
bés”. El oido es el primer sentido que se despierta dentro
del vientre de la madre. Ningun otro canal sensorial per-
mite provocar sentimientos mas fuertes. Tu hijo percibe
los primeros sonidos a partir de los cuatro o cinco meses
anteriores al nacimiento.

... y habla con é[

Al hablar con tu bebé, leer-
le cuentos, cantarle y contarle
historias, podras tomar contac-
to con él y establecer una re-
lacion muy intima. También, los
elementos musicales y el sonido
de la voz (ritmo, dinamica, sonido
y melodia) tienen efectos sobre tu
bebé. Aunque no podra entender el
sentido de tus palabras, si sentird lo
que te conmueve a ti. Por esa razon, es
importante que hables con el bebé antes
de nacer y te comuniques con él.

Lo que a ti te sienta bien, también
le gustarad a tu bebé

Es beneficioso para ti como futura madre que es-
cuches la musica que mdas te gusta porque tus
emociones se transmiten al bebé antes de nacer.
Los ejercicios de respiracion acompafados por
sonidos y melodias en la forma en que se ensefian
en grupos dirigidos por profesionales, son espe-
cialmente apropiados para madre e hijo. Los esti-
mulos externos constituyen las condiciones adecuadas
para el crecimiento antes y después del nacimiento.
Los estimulos acusticos, los ruidos, el lenguaje y la
musica son importantes para el desarrollo del ce-
rebro y el oido.

Disfruta de este tiempo tan
especial

Los ejercicios de relajacion procedentes de Pi-
lates, Yoga y Qigong, junto con los ejercicios
de espalda y respiracion, te ayudaran atiyatu
bebé a vivir el tiempo de gestacion de la forma
mas agradable posible.



